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Yo: ___________________________________ renuncio a toda 
ligadura espiritual que haya formado con las siguientes 
personas, por relación emocional o física, voluntaria o por 
abuso, y cancelo todo recuerdo que pueda afectar mi relación 
actual y mi matrimonio. 
 

Pido perdón a las personas que lastimé y perdono a las que 
me lastimaron. 
 
 

Nombre a cada una de las personas: 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUCCIONES:  En la intimidad “usted solo(a)” llene este 
formulario, pida a Dios perdón por todo lo que hizo y perdone 
por lo que le fue hecho, luego rompa y queme este formulario 
como acto profético de que toda ligadura ha sido rota y usted 
es libre. 
 
 
1 Corintios 6:18 - “!Huyan del pecado sexual! Ningún otro pecado afecta tanto el 
cuerpo como este, porque la inmoralidad sexual es un pecado contra el propio cuerpo. 
19 - ¿No se dan cuenta de que su cuerpo es el templo del Espíritu Santo, quién vive en 
ustedes y les fue dado por Dios? Ustedes no se pertenecen así mismos, 20 – porque 
Dios los compro a un alto precio. Por lo tanto, honren a Dios con su cuerpo. NTV 
 


